En dag skal vi dg,
men ALLE de andre
dage skal vi leve
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Lindring og omsorg

Pa Hospice Sjeelland har vi fokus vi pa det, der ggr livet
veerd at leve - selvom der kun er kort tid igen

Beboere og pargrende mgdes pa Hospice Sjalland af et fagligt omsorgs- og
behandlingsteam, bestaende af laegen, sygeplejersken, fysioterapeuten, praasten
og harpeterapeuten, som arbejder tveerfagligt for stgrst mulig livskvalitet for den
enkelte beboer. Med fokus pa det hele menneske tager den lindrende behandling
og pleje udgangspunkt i beboerens egne oplevelser og gnsker - og kan sdledes
vaere af savel fysisk som psykisk, social, andelig og eksistentiel karakter.

Ophold pé hospice er gratis, men kraever henvisning fra en lage.

"Dybt inde i musikkens vaesen
aner vi noget, som er ordlgst,
og som kan na os, nar ord ikke
leengere raekker til."

Trine Opsahl, harpeterapeut




Teet pa dgden, taet pa livet

Velkommen til Hospice Sjeelland
- et smukt og funktionelt hus taet pa naturen

Pa Hospice Sjeelland har vi plads il
16 beboere. Hver enkel bolig er pa
36 m*med adgang til egen terrasse.

Beboeren er velkommen til at
medbringe mindre mgbler, malerier
og lignende. Her er plads til overnat-
tende familie, som ogsa kan veelge
at lane et gaesteveerelse.

"Af og til kan jeg som menneske ingenting
sige, jeg kan ingenting g@¢re, men jeg kan
veere hos beboeren. Se, lytte og veere
neerveerende.”

Karen Margrethe Jgrgensen, sygeplejerske




Fra Hospice Sjeelland er der
udsigt til det abne landskab, hvor
vi kan fglge arstidernes skiften.

| det store spisekgkken ggr vi
vores ypperste for at hvert
maltid skal veere en lille fest.

| opholdsstuen samles familier,
frivillige og patienter omkring
foredrag, oplaesning og musik

— samt ugentlige gudstjenester
og festligholdelse af hgjtider,
som ogsa er en del af pulsslaget
pa Hospice Sjeelland.

Mange veelger ogsa de mere
stille sysler som at leese, laegge
puslespil eller spille kort i boligen
eller i det smukke orangeri.




Skulpturen
"Lant tid"”

af kunstner
Marianne Ring

"Mens den basale *palliative
indsats varetages af fx plejehjem
og sygehusafdelinger, modtager
vi pa Hospice Sjzelland kun de
patienter, der har behov for den

specialiserede palliative behandling.

Denne er udelukkende af lindrende
karakter og har til formal at fremme
livskvaliteten hos patienter og
familier, som keemper med
livstruende sygdom.”

Aino Andersen, hospicechef

*lindrende

Hvem kan komme
pa hospice?

Hospice Sjeelland er palliativ behand-
lingsenhed for patienter over 18 ar
med livstruende sygdomme og et kort
livsperspektiv.

For at komme i betragtning til en plads
pa Hospice Sjeelland skal laegen sende
en udfyldt henvisning til hospice.

Henvisning kan findes pa www.hosj.dk.

Hospice er forbeholdt
patienter med speciali-
serede palliative behov

Ud over en livstruende sygdom, og

et kort livsperspektiv, vil patientens
situation typisk vaere praget af kom-
pleksitet. Det er ikke ngdvendigvis de
fysiske problemer, der fylder mest - de
psykiske, familizere og/eller andelige
problemer kan hver isaer vaere sa mas-
sive, at de ngdvendigger hospiceophold
med henblik pa palliation.



Hospice Sjeelland

Hospice Sjeelland er en selvejende institution,
som har driftsaftale med Region Sjeelland

Beboerne pa Hospice Sjeelland er alvorligt syge med et "
kortere livsperspektiv. Pa hospice er der fokus pa det,
der gér livet veerd at leve. Udgangspunktet for den palliative

pleje og behandling, som vi tilbyder, er beboernes egne
oplevelser og gnsker. Beboere og pargrende ses som et
hele, og vores opgave er at tilbyde trygge rammer til
sygdomsramte familier i den sidste tid.

Lees mere pd www.hosj.dk eller
bespg Hospice Sjelland i bydelen
Trekroner ved Roskilde.
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